
Y O G A 
  Y O G A - S A N T E 
     Y O G A T H E R A P I E   

Hélène Guyomard 
Certifiée Alliance Yoga en Hatha et Yin yoga 
Yogathérapeute IDYT, Docteur en pharmacie 
                        
  Yogathera, Siret 84415574700018 
                                                                                          Ne pas jeter sur la voie publique

  Cours à Nantes (St Donatien) et en Visio 

   - collectifs en petits groupes 

          Mardi 10h Hatha Yoga 
          Mercredi 11h Yin Yoga 
          Mercredi 18h30 Yoga thérapeuthique*  
            *thème santé différent chaque semaine 
          Jeudi 10h Hatha Yoga 

Carte 10 ou 20 cours valable 1 an. 
Réduction famille, demandeur d’emploi 

7,50€ à 18€/ cours 

   - individuels, en entreprise, sur chaise 
    
       Renseignements et inscriptions : yogathera@nantes.com / T:0650360481 
                                                      www.yogathera.fr 

mailto:yogathera@nantes.com
http://www.yogathera.fr
mailto:yogathera@nantes.com
http://www.yogathera.fr

