
Stage YOG’AQUARELLE 

23-24-25 JUIN 2023

VENDREDI 23  
Arrivée à partir de 16h 
17h                       Cercle d’ouverture, présentation du stage 
17h30                  Atelier d’Aquarelle 
19h30                  Dîner 
 21h                      Respirations & méditation 
                          

SAMEDI 24 
8h                         Petit déjeuner 
9h-11h                     Atelier d’aquarelle - Théorie et pratique 
11h30-12h30         Yoga dynamique 
13h                        Déjeuner 
14h-17h                  Atelier d’aquarelle 
18h-19h                   Yoga doux 
20h                       Dîner 

DIMANCHE 25 

8h                          Petit déjeuner 
9h-11h                     Atelier d’aquarelle 
11h30-12h30         Yoga 
13h                        Déjeuner 
14h30                  Yoga Nidra & Voyage sonore 
15h30                   Cercle de Clôture - Fin du stage  16h 

www.yogathera.fr

Hélène, pharmacienne formée à la thérapie 
par le yoga, en Asie et à Paris, pratique un 
yoga-santé accessible à tous. 

Amélie, aquarelliste, portraitiste, formée à 
Barcelone, partage sa passion pour les 
pigments et l’eau.

 ameliedetrogoff

LIEU                                 ANGOULEME (Charente) - 37 min de Bordeaux - 2h de Paris en Tgv. 
HEBERGEMENT               Longère spacieuse, chaleureuse, calme, confortable, parc, piscine. 
TARIF                               De 380€ à 450€ selon la chambre (Inclut le matériel et les ateliers d’aquarelle, les   

                     cours de  yoga, l’hébergement, la pension complète, le vin, les collations, le transfert depuis la gare). 
INSCRIPTIONS                  T: 06 50 36 04 81 / 07 83 06 04 04

http://www.yogathera.fr
http://www.yogathera.fr

