Arrivée & partir de [6h

18h-19h15
1%h30

A partir de 7h30
Oh-1Oh

[Oh30- [3h
[5h-16h

[7h

18h-19h

20h

A partir de 7h30
Oh-10h
[Oh30-13h

(5h

[6h

YOGA & CUISINE THAI

- Angouleme 2023 -

(2-13-14 Mai / 9-1O-l Juin

PROGRAMME

Jour |
Accueil - cercle d’ouverture
Yoga doux & méditation
Diner Thai

Jour [l
Detit dejeuner
Hatha Yoga

Atelier cuigine Thai et Dejeuner
Atelier qurprige ou piscine
Atelier cuigine Thai

Yoga doux & restauratif
Apéritif et Diner Thai

Petit déjeuner

Hatha Yoga

Atelier cuigine Thai et Déjeuner
Yoga Nidra & Voyage sonore
Cercle de cloture - Fin du stage

www.yogathera.fr

Helene, pharmacienne formée 2 la thérapie par le yoga,
en Aie et a Parig, partage lee eecrefe de cette
digcipline millenaire et lexploration des resgentie subtilg.

Jour ll

kathai_cuigine

Katy, cuiginiere pagsionnée, formée a la cuigine Thaie a
Bangkok, partage leg secrete de cette cuigine raffinée
aux gaveurg exotiques et aux parfume gubtile.

ANGOULEME (Charenteg) - 37 min de Bordeaux - 2h de Parig en Tgu

Longere gpacieuge, chaleureuge, calme, confortable

De 370€ 3 420€ gelon la chambre (Inclut leg ateliers cuigine, toug leg repag, collationg, le vin, leg

coure de yoga, Iatelier surprice, (hébergement, le trangfert depui¢ la gare).

helenequyomard

mail.com - 065036048! / katy.faure(@gmail.com - 0671840775
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